Problemy pielegnacyjne chorych
z niedokrwistosciami



Problemy pielegnacyjne

Oslabienie 1 tatwe meczenie si¢

Bol glowy

Brak apetytu - utrata odczuwania smaku
Bolesne peknigcia w kacikach ust

Niepokoj spowodowany nieznajomoscig choroby
oraz uczuciem ostabienia



Dziatania pielegniarskie

Pomoc w podstawowych czynnosciach
Kontrola masy ciata

Dieta specjalna,

Czestsze positki, w mniejszych ilosciach
Higiena jamy ustnej

Kontrola parametrow zyciowych (temp., tetno, RR,
liczba oddechow)

Wyjasnianie watpliwosci, udostepnienie broszur

Stosowanie suplementacji 1 lekow przeciwbdlowych



