
Problemy pielęgnacyjne chorych 

z niedokrwistościami 



Problemy pielęgnacyjne 

• Osłabienie i łatwe męczenie się 

• Ból głowy 

• Brak apetytu - utrata odczuwania smaku 

• Bolesne pęknięcia w kącikach ust 

• Niepokój spowodowany nieznajomością choroby 

oraz uczuciem osłabienia 



Działania pielęgniarskie 

• Pomoc w podstawowych czynnościach 

• Kontrola masy ciała 

• Dieta specjalna,  

• Częstsze posiłki, w mniejszych ilościach 

• Higiena jamy ustnej  

• Kontrola parametrów życiowych (temp., tętno, RR, 

liczba oddechów) 

• Wyjaśnianie wątpliwości, udostępnienie broszur  

• Stosowanie  suplementacji i leków przeciwbólowych   

 

 

 


